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Nome _______________________________________________________________ 

Natural _________________ Data Nascº ____/____/____ Estado Civil____________ 

Entidade Patronal _____________________________________________________ 

Profissão _____________________ Telf. Serviço ___________ Telem. ___________ 

Residência ___________________________________________________________ 

Freguesia ______________ Concelho _____-___ __________ Telf. Resid. ________ 

Email: ___________________________________________ NIF  ________________ 

IBAN (Pag. Quotas) ____________________________________________________ 

 
Pessoas que coabitam com o proposto: 

Nomes Parentesco Data Nascimento 

   

   

   

   

 

Obs _________________________________________________________________ 

 

 
DESPACHO 

 
Presente ao Conselho Administração a  
___/___/___ 
 
E foi: ________________________ 
 

 
OS SÓCIOS PROPONENTES 

 
______________________________

 
______________________________ 

 

 
 

 
O PROPOSTO: _____________________________________________________ 

 
 

 
Juntar 

 
1 fotos 

 
Proposta de Admissão Nº ________ 
 
Data ____/____/____ 
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Tratamento de Dados 
 

 
A segurança, integridade e confidencialidade dos seus dados é muito importante para 
a Coopdelga, pelo que, por questões de transparência, pretende transmitir-lhe o que 
segue: 
 
A Coopdelga, utiliza os seus dados pessoais, exclusivamente para dar cumprimento 
ao seu pedido. Salvo disposição legal, o prazo para o arquivo dos seus dados 
pessoais serão o estritamente necessário para as respetivas finalidades. 
 
O tratamento dos seus dados pessoais tem subjacente um conjunto de atribuições, 
estabelecidas por lei e que impendem sobre Coopdelga. 
 
Ao titular é reconhecido o direito de acesso, retificação, apagamento ou portabilidade 
dos seus dados, delimitação do tratamento ou oposição ao mesmo, assim como o de 
revogação do seu consentimento. 
 
Caso pretenda efetuar alguma reclamação, ou obter algum esclarecimento 
relativamente ao tratamento dos seus dados pessoais, por favor contate os serviços 
da Coopdelga. 
 
A entidade fiscalizadora, com competência para receber reclamações sobre proteção 
de dados pessoais, é a Comissão Nacional de Proteção de Dados. 
  

____/____/____ 
 
 
 
Tomei conhecimento 
 
 
________________________________  
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INFORMAÇÕES GERAIS AO SÓCIOS 
 
1- Adquire-se a condição de sócio da Coopdelga mediante a aprovação da respetiva 
proposta de subscrição de ações totalizando €:15 euros, a entrega de 1 fotos tipo B.I. 
e pagamento da quota anual de €: 12 euros. 
 
2 - A Coopdelga não tem fins lucrativos 
 
3 – A Administração e a Gestão da Coopdelga são asseguradas pelos elementos do 
Conselho de Administração, cujos cargos não são remunerados 
 
4 – A Coopdelga possui dois ramos de atividade, nomeadamente: 
 - Solidariedade Social (ramo principal) – Colégio “ARCO-IRIS”  
 - Consumidores – Refeitório 
 

Colégio ARCO-IRIS 
- Acolhe crianças dos 4 meses até entrada até entrada no ensino regular 
- Horário de funcionamento das 08h00 às 18h30 
 

Refeitório 
  
- São servidos almoços de 2ª a 6ª feira, entre as 12h00 e as 14h00. 
 
- Secretaria funciona também das 12h00 às 14h00 para inscrições, marcação ou 
desmarcação de refeições, levantamento e pagamento de senhas. 
 
- As ementas são fixadas à 5ª feira para a semana seguinte 
 
- As refeições são reservadas/adquiridas, em impresso próprio ou através de email, a 
partir da 5ª feira, relativamente à semana seguinte. 
 
- As desistências de refeição terão de ser feitas no dia útil imediatamente anterior, não 
havendo devolução de dinheiro, mas transferindo a senha para outro dia. 
 
- O preço das refeições: 
 - Até aos 17 anos (inclusive) – (sopa, prato, pão e bebida) - 3,60 € 
 - A partir dos 18 anos – (sopa, prato, pão e bebida)   - 6,15€ 
 - Meia refeição (Prato, fruta, pão e bebida)    - 5,15€ 
 - Senha de Sopa         - 1,30€ 
 - Senha Sopa Completa (Pão e fruta)      -  1,50 

 
Take-Away 

 
Completo – (Sopa, prato, pão, fruta) - 6,50€ 
S/ sopa refeição – (prato, pão e fruta) - 5,50€ 

 Sopa       - 1,30€ 
 Saco Plástico     - 0,15€ 
 Café       - 0,50€  
 Caixas     - 0,30€ 


